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Jak smartfonizacja wptywa na dzieci i mtodziez?
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O autorce

Dr hab. Prof. UPJPII Klaudia Cymanow-Sosin - szefowa zespotu ekspertow
Fundacji Edukacji i Medidw, przewodniczqca sekcji edukaciji medialnej Polskiego
Towarzystwa Komunikacji Spotecznej, kierownik Katedry Komunikacji spotecznej
i promociji idei na Wydziale Nauk o Komunikacji UPJPII w Krakowie. Ekspert w zakresie
medioznawstwa, komunikacji miedzyludzkiej i neuroscience. Specjalizuje sie w
obszarze media relations, komunikacji wizerunkowej i public relations. Wydawca,
wspbtautorka programéw telewizyjnych i radiowych, doradca ds. medidéw, autorka
ksigzek (m.in. Lokowanie idei w reklamie; Perswazyjnos¢ w komunikacji
wizerunkowej i jezyku, Metafory we wspbdtczesnej reklamie; wspotredakcja ksigzki
Etyczno$¢é w mediach — migdzy pogardq a szacunkiem) oraz ponad 60 publikacii
naukowych i publicystycznych. Absolwentka studiéw filologicznych i dziennikarskich
(IFP UP) oraz studidw w zakresie europeistyki (WSMiP UJ). Dwukrotnie
wiceprzewodniczgca Rady Programowej Radia Krakdéw, opiekun naukowy Kota
Naukowego Komunikacji Wizerunkowej, w przesziosSci: prezes Wydawnictwa
Edukacyjnego, p.o. prezesa Niepublicznego Instytutu Ksztatcenia Nauczycieli,
doradca ds. medidow SDM, cztonek Rady Programowej Radia Rzeszéw. Prywatnie

zona, matka czwérki dzieci, muzyk.
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O Centrum Edukacji i Mediow

Centrum Edukacji i Mediéw (CEiM) to jedna z flagowych inicjatyw Fundacji
Edukacji i Mediow — innowacyjny osrodek praktycznej edukacji medialnej, w ktérym
uczniowie i studenci spotykajq sie na réwnych prawach z ekspertami, praktykami
i wyktadowcami akademickimi, uczqc sie od siebie nawzajem. Uczestnicy naszych
dziatah zdobywajqg praktyczne kompetencje medialne, tworzgc wiasne tresci,
portale internetowe poSwiecone tematyce miodziezowej, prowadzgc audycje,
piszgc artykuty i raporty oraz angazujgc sie w realne projekty medialne. Centrum
wspolnie z Domem Edukacji Medialnej (DEM) animuje takze dyskusje i organizuje
spotkania oraz warsztaty stajgc sie forum wymiany wiedzy, doSwiadczeh
i innowacyjnych pomystéw w obszarze medidéw i edukacji medialnej. Docelowo CEIM
ma zamiar petni€ funkcje odrodka analitycznego i wydawniczego — przygotowywaé
raporty, analizy i ekspertyzy dotyczgce nowych i klasycznych mediéw, monitorowaé
zmiany w krajobrazie informacyjnym, medialnym i edukacyjnym naszego kraju oraz

inicjowa¢ debaty na temat roli mediéw we wspodtczesnym spoteczefstwie.
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Wstep

Zanim nauczyty sie czyta¢, nauczyly sie przesuwaé palcem po ekranie.
Dla wspbtczesnych dzieci smartfon nie jest gadzetem - to element codziennosci,
réwnie zwyczajny jak hulajnoga czy szkolny plecak. Ale wtasnie ta zwyczajnos¢ budzi
dzi§ najwigksze emocje. W debacie publicznej trwa niekohczqce sig starcie: czy
roSnie nam ,pokolenie ekranu”, uzaleznione, samotne i rozbite na powiado-
mieniach? A moze mtodzi, otoczeni technologiq od urodzenia, radzg sobie z niq
lepiej, niz chcieliby to widzie¢ dorosli, ktérzy sami czesto gubiq sie w cyfrowym

chaosie?

Niniejsza analiza przyglgda sie temu zjawisku szerzej — nie tylko fabryce
mitéw i medialnych alarmow, lecz takze temu, jak nasycenie technologiq wptywa
na proces budowania bliskosci miedzyludzkiej. Mediatyzacja' zycia stata sig jednym
z najwigkszych spotecznych wyzwan, co pokazujq liczne raporty NASK?, CBOS?, KIM*
i innych instytuciji, ale tez codzienne do$wiadczenia nauczycieli, rodzicéw i samych
mtodych. W Swiecie, gdzie rozmowy czesto zastgpujg komunikatory, a emocje
muszg zmiescic sie w ikonce lub krétkim nagraniu, troska o jako$€ relaciji rodzinnych,
réwiesniczych i lokalnych nie jest juz kwestig teoretyczng — to praktyczne, coraz

pilniejsze zadanie.

Pokolenie ,head down™” — mtodzi i dorosli wpatrzeni w ekrany — stoi przed

dwiema réwnolegtymi pokusami: ucieczkqg w technologie i ograniczeniem

' F. Krotz, Mediatization as a mover in modernity: Social and cultural change in the context of media change,
w: Mediatization of Communication: Handbooks of Communication Science, red. K. Lundby, Berlin 2014, s. 137.

2 M. Witkowska, Fomo i naduzywanie nowych technologii. Poradnik dla rodzicéw, NASK Panstwowy Instytut
Badawczy; Warszawa 2019.

3 CBOS, Telefony komérkowe czy smartfony? Komunikat z badaf, 2021, https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL
/2021/K_116 _21.PDF , dostep w dniu 8.10.2025r.

4 KRRIT, 75,8 proc. Polakéw korzysta ze smartfona, a z tabletu 12,3 proc,, 2022, https://www.gov.pl/web/krrit/758-
proc-polakow-korzysta-ze-smartfona-z-tabletu-123-proc, dostep w dniu 8.10.2025r.

5 I. Czerska, Pokolenie head down jako konsekwencja smartfonizacji spoteczenstwa, Prace Naukowe Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu 2016, 459, s. 214-221.
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bezposrednich kontaktéw. Smartfon potrafi dziata¢ jak tarcza ochronna, ale tez jak
mur, ktéry odcina od innych. Badania dotyczgce tzw. ,autyzmu cyfrowego™ -
niezaleznie od spordw, jakie wywotujq - zwracajg uwage na ryzyko zaburzen
rozwojowych wynikajgcych nie z samej technologii, lecz z zaniedbania relacji,

rozmoéw, wspdlnej obecnosci.

Do tego dochodzi kolejny wymiar: jezyk. Ubozenie stownictwa, przyspieszona
komunikacja, brak pozawerbalnych sygnatdw, a takze brutalizacja rozméw — hejt
i ,walczqce stowa” - tworzq przestrzeh podatng na konflikty, nieporozumienia
i eskalacje napie¢. Metafora smartfona jako ,nabitej broni” uzyta przez Dwighta
Bolingera’ i rozwijana w polskich analizach medioznawczych nie jest przesada:
stowa potrafig rani¢ rownie skutecznie jak czyny, zwtaszcza gdy sq wypowiadane

bezrefleksyjnie, w poSpiechu, zza bezpiecznego szkia ekranu.

W tym opracowaniu przyglgdamy sie wiec cyfrowemu dziecifstwu bez paniki
i bez hurraoptymizmu. Oddzielamy fakty od mitdéw, pokazujemy, gdzie kryjq sie
realne zagrozenia, a gdzie jedynie obawy oderwane od rzeczywistosci. Bo smartfon
sam w sobie nie jest ani wrogiem, ani zbawcq - jest narzedziem, ktore
w nieodpowiedzialnych rekach moze szkodzi€, a uzywane mqgdrze moze pomagac.
Pytanie brzmi: jak nauczy€ sie¢ nim postugiwaé, by wzmacniat relacje zamiast
je zastepowac? | jak przygotowaé dzieci i mtodziez do zycia w Swiecie, w ktérym
ekran jest normgqg, ale blisko§¢ nadal powstaje miedzy ludZzmi, a nie migdzy

urzgdzeniami.

6 J. M. Kossewska, M. Ptoszaj, Autyzm cyfrowy—zaburzenie neurorozwojowe czy efekt zaniedban rodzicielskich?,
Wychowanie w Rodzinie” 2024, 31(1), s. 181-202.
7 D. Bolinger, Language: The Loaded Weapon, Londyn - Nowy Jork 1980.
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Troche teorii

Analiza zjawiska smartfonizacji, ktérg prezentujemy w tej czesci
opracowania, nie jest jedynie naukowym ¢&wiczeniem. To préba potqczenia
twardych danych - zarébwno liczbowych, jak i zebranych w rozmowach czy
obserwacjach -
z praktycznym spojrzeniem na to, co naprawde dzieje sie w obszarze edukacji
medialnej. To wiaénie na styku teorii i codziennych doswiadczen widag, jak bardzo
potrzebujemy madrego podejscia do korzystania z technologii.

Owszem, nasza refleksja wyrasta z dorobku Srodowisk eksperckich, w tym prac
zespotdbw zajmujgcych sie edukacjg medialng, jok sekcja PTKS kierowana przez
Autorke tego rozdziatu. Na jej tle sytuuje sie rowniez szersza dyskusja prowadzona w
ramach badah nad komunikacjg spotecznqg i mediomi - w wielu polskich
o$rodkach akademickich. Wystarczy wspomnie¢ analizy Katarzyny Kopeckiej-Piech
tj. Technologie pierwszego kontaktu. Smartfonizacja zycia codziennego mtodych
uzytkownikéw?®, Badaczka, charakteryzujgc proces komunikacji w zyciu codziennym
uzytkownikdw smartfonébw w kontekscie teorii medioznawczej opracowanej
na gruncie badan nad mediatyzacjg, opisuje takie wyznaczniki tego zjawiskaq,
jak mobilno$¢, podrecznos€, prywatnoS¢ i wyodrebnia kategorie ,technologii
pierwszego kontaktu” oraz ,pierwszorzednych funkcjonalnosci” wptywajgcych
na aktywnoS§¢ grupy objetej obserwacjq.

Swiatowe badania nad tg tematykg prowadzone sg od okoto dwéch dekad.
Poczqtkowo podkre$lano w nich otwarcie na nowe technologie i wskazywano

czesto, ze zakaz uzywania technologii, w tym smartfondw, powodowatby szkodliwe

8 K. Kopecka-Piech, Technologie pierwszego kontaktu. Smartfonizacja zycia codziennego mtodych uzytkownikow,
~Studia i Perspektywy Medioznawcze” 2019, 1, 2019, s. 137-149.
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wykluczenie mtodziezy®. Rbwnocze$nie argumenty zwigzane z wazng dla miodego
cztowieka integracjq z réwieSnikami i przynaleznosciqg spoteczng, nie mogty by¢
traktowane jako prymarne wobec zagrozen jakie przynidst proces smarfonizacii
dotyczqcy pokolenia Z i Alfa. ,W ciggu ostatnich 10 lat nastgpit znaczqcy skok
technologiczny, zwtaszcza w zakresie powszechnej dostepnosci do urzgdzen takich
jok smartfon. Swiat, w ktérym zyjemy, jest juz catkowicie zalezny od technologii
mobilnej, a ta stale sie rozwija. Dzisiejszy smartfon to wszechstronne, wielofunkcyjne
i przeno$ne urzgdzenie umozliwiajgce korzystanie z réznych aplikacji mobilnych,
ktoére zastepujq portfel, budzik, ksigzki, ptyty muzyczne, radio, rozktad jazdy, telewizje,
konsole do gry czy nawet zeszyt szkolny. Dostgpne sq aplikacje powigzane wiasciwie
z kazdym obszarem zycia i zawierajgce wszystkie potrzebne na co dzien funkcje
(oraz wiele catkowicie zbednych). W przedziale wiekowym 16-64 lat az 97% oséb
posiada smartfon, a Sredni czas surfowania po Internecie to 6 godzin i 42 minuty
na dobe, z czego 93,6% przy wykorzystaniu wtasnie tego urzqdzenia. Jeszcze 10 lat
temu 40,9% Polakdw w ogdle nie korzystato z Internetu. Teraz jest to jedynie 11,6%
(17,6% w 2022 r.). Wraz z upowszechnianiem nowoczesnej technologii pojawiajqg sie
nowe cywilizacyjne problemy o charakterze spotecznym i zdrowotnym. Cyfryzacja
rzeczywistosci, powszechny dostep do Internetu, technologii mobilnych czy aplikacji
multimedialnych zmieniajqg nie tylko sposoby socjalizaciji i interpretacje poznawcze,

lecz takze zakres kompetencji wspierajgcych efektywne funkcjonowanie

9 A. Augustynek, Jak walczyé z uzaleznieniami?, Difin, Warszawa 2011. Por. A. Bgk, Jak mate dzieci korzystajqg
z urzqdzen mobilnych? Raport na podstawie danych zebranych od rodzicéw, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka” 2015, 14(3), s. 55-82, M. Czerwifiska, Postawy wobec e-zdrowia i opinie na jego temat w grupie studentéw
kierunku zdrowie publiczne, ,Roczniki Kolegium Analiz Ekonomicznych” 2013, 29, s. 539-551; E. Dziubak, Telefon
komorkowy — towarzysz zycia dzieci i miodziezy, ,Problemy Opiekuficzo-Wychowawcze” 2019, 579 (4), s. 20-29;
E. Musiat, Smartfonizacja edukaciji — szanse i bariery, ,Edukacja — Technika - Informatyka” 2018, 3(25), s. 233-238;
Smartfon — Uniwersalne medium poczqtku XX wieku, red. G. Penkowska, Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdansk
2018; E. Umanska, Smartfon jako designerski gadzet, ,Kognitywistyka i Media w Edukacji” 2016, 2, s. 19-27.

© Raport ,Wykorzystywanie seksualne dzieci w cyberprzestrzeni’, Raporty - NASK, https://www.nask.pl/
pl/raporty/raporty/5298 Raport-Wykorzystywanie-seksualne-dzieci-w-cyberprzestrzeniquot.html, dostep w dniu
11.10.2025r.
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w przestrzeni spoteczno-kulturowej™. Jeszcze pod koniec ubiegtego wieku Mark
Griffiths™ pisat o uzaleznieniu technologicznym jako odmianie uzaleznienia
behawioralnego (w odréznieniu od uzaleznienia od substancji, ktére okreslane jest
mianem chemicznego), powstatego jako skutek nadmiernej interakcji osoby
z maszynqg. Joanna Augustyniak, za najwiekszego ,winowajce” uznaje smartfon
i zjawisko fonoholizmu (ang. phonoholism) albo smartfonizacji (ang. smartphone
addiction), gdyz sq one przyczyng generowania stresu, zaburzeh snu i depresiji.
Stanistaw Kozak pisze, iz ,jest to specyficzny stan organizmu cztowieka oraz zmian
w zachowaniu towarzyszgcym zawezaniu sie¢ wachlarza umiejgtnosci radzenia
sobie w zyciu wraz z pojawiajgcym sie przymusem korzystania ztelefonu
komoérkowego/smartfona”. Jest to uzaleznienie tym trudniejsze do wykrycia,
poniewaz jego symptomy nie na poczgtku spektakularne. Z czasem dopiero
ujowniajq sie najczesciej jako phubbing, czyli bezmysSine sieganie po smartfon
sprawiajgce u innych uczycie silniejszego zainteresowania treSciami pojawiajgcymi
sie na wys8wietlaczu niz kontaktem, w tym np. wspdlnym biesiadowaniem przy stole
oraz nomofobia definiowana jako lek przed brakiem dostepu do urzgdzenia
i towarzyszqcy temu fantomowy odbidr sygnatdéw dzwigkowych, kompulsywna
reakcja na powiadomienia, che¢ wymiany sprawnego modelu na najnowszy etc.
Media spotecznoSciowe ,wygrywajq” z uwagq dzieci wzglgdem rodzicéw, ale i — jak
pokazujg badania® - rodzicéw wzgledem dzieci. Dorosli, pod pozorem obowiqzkdw

zawodowych, czesto ulegajg temu samemu uzaleznieniu, co mtodsze pokolenie.

" J. Augustyniak, Mtodziez o zyciu bez smartfona, czyli o akcji #2DNI BEZ TELEFONU, Childhood Care& Education,
.Problemy Opiekufczo-Wychowawcze” 2024, 627(2), s. 39.

2 M. Griffiths, Gambling on the Internet: A brief note, “Journal of Gambling Studies” 1996, 12(4), 411-473.

¥ 8. Kozak, Patologie komunikowania w Internecie. Zagrozenia i skutki dla dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo Difin,
Warszawa 2011, s. 103.

' Por. . Buksa, Pomoc rodzinie z uzaleznionym fonoholicznie dzieckiem, Pelplin: Wydawnictwo Bernardium, Pelplin
2022, s.70.

5 M. Nowak, K. Rachubifiska, M. Starczewska, E. Kupcewicz, A. Szylihska, A. Cymbaluk-Ptoska, E. Grochans,
Correlations between Problematic Mobile Phone Use and Depressiveness and Daytime Sleepiness, as Well
as Perceived Social Support in Adolescents, “International Journal of Environmental Research and Public Health Int.
J. Environ. Res. Public Health”, 2022, 19(20), 13549. Https://doi.org/10.3390/ijerph192013549, s. 2.
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Innym z praktycznych celéow niniejszego opracowania jest takze
skierowanie rekomendacji dla grona czytelnikow, wsréd ktérych znajdujg sie
nauczyciele, wychowawcy, rodzice i opiekunowie, a takze podmioty
instytucjonalne, zainteresowane wsparciem dzieci i miodziezy w procesie
wzmachiania relacji spotecznych i budowania wiezi opartych na poszanowaniu,

wzajemnym zaufaniu oraz empatii.

Wskazanie praktycznych porad z obszaru edukacji medialnej, a takze strategii
odbudowywania na nowo relacji naruszonych przebodzcowaniem i nadmiarowo-
§ciq"™ w korzystaniu z komunikacji zaposredniczonej medialnie, stanowi wyzwanie
dla badaczy z obszaru media literacy joko waznej czeSci nauk o komunikaciji
spotecznej i mediach oraz dyscyplin pokrewnych. Rbwnoczesnie, w dobie kryzysu,
jaki wynika z dynamicznego rozwoju technologii i nowych mediéw, badania
w obrebie tego zagadnienia stajq sie in statu nascendi imperatywem dla badaczy

sfery mediéw i obszaru ich oddziatywania w kontekscie komunikacji spoteczne.

'8 Nadmiarowos¢ moze prowadzi¢ do przecigzenia informacyjnego, a z drugiej strony uzaleznienie od informaciji
do leku przed odigczeniem (FOMO).

FUNDACJA A
& EDUKAC)! | MEDIOW 5 snu»ycIIRMl:JDMW 10




Przeglgd literaturowy oraz wyniki raportdw sq podstawqg do postawienia
nastepujgcych hipotez i zatozen:
o Smarfonizacja jako zjawisko dynamicznie postepujgce w grupie dzieci
i mtodziezy staje si¢ obecnie jedng z gtéownych przyczyn kryzysu,
skutkujgcego zaburzeniami w Swiecie relacji miedzyludzkich.
e Zadania, jakie stojg przed ekspertami z zakresu edukacji mediainej,
powinny skupiaé sie wokét tematyki higieny cyfrowej oraz tworzenia
dobrych praktyk wychodzenia z uzaleznien sieciowych jako fundamentu

zdrowych relacji spotecznych.

Jak wskazujq prace naukowe i raporty wskazane wczesniej, wyodrebni€ mozna dwa
podstawowe nurty w analizie zjawiska smartfonizacji wobec mediatyzacji zycia.
Pierwsza perspektywa, to przyjecie paradygmatu dotyczqcego badanh
instytucjonalnych, konstruktywistycznych i technologicznych. Drugi nurt, to badania
nad tym zjawiskiemm w aspekcie kulturowym, organizacyjnym i wreszcie
pragmatycznym, odnoszgcym sie do sfery materii i jej dziatania. W odniesieniu do
obszaru edukacji medialnej, jaoko gtdwnego kontekstu badawczego, proces
mediatyzacji zostanie przywotany w odniesieniu do sfery oddziatywania

i niewqtpliwego wptywu na uzytkownikow.

Smartfonizacja — wyniki badan i raportow

Raport Badania Zatozycielskiego Krajowego Instytutu Medidw z 2022,

dowodzi, ze juz wéwczas ze smartfondw korzystato w naszym kraju az 42,7% dzieci
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w grupie 4-9 lat, a wéréd mtodziezy 10-15 lat byto to 91,5%. Dzi$ statystycznie wszyscy

nastolatkowie i potowa dzieci posiada takie urzqdzenie".

Smarfonizacja® jako zjawisko spoteczne, za ktérym kryje sie powszechny
i bardzo intensywny nawyk korzystania z mobilnych urzqdzeh kohcowych
(smartfonéw) dotyczy wtasciwe wszystkich aspektéw zycia, w tym takze miejsc
pobierania nauki. Ich zrozumienie wymaga oceny tego zjawiska z dwbdch
perspektyw — technologicznej i psychologicznej. Smartfony nalezy oceniac nie tyle
w kontekscie urzgdzen, ile funkcjonalnosciami interfejséw. ,(..) smartfony stajq sie
wielofunkcyjne i silnie mediatyzujqce, zarébwno z uwagi na komponenty wbudowane
w samo urzqgdzenie (umozliwicjgce na przyktad fotografowanie, filmowanie,
okreslanie potozenia), jak i funkcjonalnosci zainstalowanych na nim aplikaciji
(umozliwiajgce miedzy innymi wskazywanie drogi, komunikowanie interpersonalne,
dokonywanie ptatnosci). Szeroki zakres obszardéw, funkciji, czynnosci i aktywnosci,
jakie obejmujg aplikacje mobilne, pozwala stwierdzi¢, ze smartfonizacja wynika
w duzej mierze z aplikatyzacji dziatania — poddania ludzkiej aktywnosci posredni-
ctwu aplikacji mobilnych. Nie bytoby to jednak mozliwe, gdyby nie odpowiedni stan

zaawansowania i dostepnosci wobudowanych w smartfony twardych technologii”®.

7 KIM, Badanie zatozycielskie, https://kim.gov.pl/wyniki-badan/, dostep w dniu 13.10.2025r.

'8 p. Pilawski, Smartfonizacja, https://nowewyrazy.uw.edu.pl/haslo/smartfonizacja.html?Pdf=1, dostep w dniu
13.10.2025r. Wielki stownik jezyka polskiego, https://wsjp.pl/haslo/podglad/106695/smartfonizacja, dostep w dniu
13.10.2025r.

19 K. Kopecka-Piech, Technologie pierwszego kontaktu.., dz. cyt. s. 139.
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Smartfonizacja, choé¢ zwiqzane

z rozwojem nowych technologii
¥999

i rynkowq dostgpnosciq smartfonéw

wsrdd spoteczefstwa, szczegdlne

znaczenie ma w zakresie wptywu na

psychiczny i spoteczny stan uzytko-

wnikéw. Obok pewnych zalet, wéréd

ktorych wylicza sig szybki dostep do

informacji i zasobdw  wiedzy,

mozliwo§€¢ sprawowania kontroli
W nad osobami i grupami przebywa-

jacymi w innej przestrzeni, przy$pieszone
tempo porozumiewania sie na odlegtoS¢, wsparcie w rozwoju umiejetnosci
technologicznych oraz inkluzywnoS¢ w tgczeniu grup i osdb, takze tych
z dysfunkcjami, niepetnosprawnosciami i problemami spotecznymi i edukacyjnymi,

coraz czgSciej uwypukla sie dominujgce wady. Nalezg do nich:

zaburzenia kojarzenia i procesdéw uwagowych,

e niebezpieczenstwo uzaleznienia od technologii,

e dostep do cyberprzemocy,

e mozliwos¢ tworzenia i odbierania informacji nieprawdziwych,
e porzucanie nawykdéw bezposrednich interakcji spotecznych,

e niebezpieczenstwa dla zdrowia fizycznego (korzystanie ze smartofonéw

w miejscach publicznych, np. na przejéciach drogowych; wady postawy etc.)
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e zagrozenia dla zdrowia psychicznego (zaburzenia w  obszarze
neuroprzekaznikdw, w tym problemy ze snem, panowaniem nad emocjami,

stany depresyjne etc).

Fonoholizm jako nawykowe sigganie po smartfon zalicza si¢ obecnie
do natogéw medialnych, o czym Swiadczq raporty NASK, KIM i inne. Rbwnoczesnie
badania wiasne prowadzone w 2023 roku na grupie spotecznosci wszystkich klas
jednego z dwbdch licedw ogdinoksztatcqcych w miescie do 50 000 mieszkahcoéw
na podstawie anonimowego kwestionariusza ankietowego (préba N:358),
potwierdzity wyniki wspomnianych instytucji, ale dodatkowo ujawnity, ze znaczna
grupa respondentdw nie ma Swiadomosci swojego uzaleznienia i nie chce sig

identyfi-kowa¢ z mtodziezq, borykajgcq sie z tymi kwestiami.

Kwestionariusz ankiety przekazany do wypetnienia na lekcji wychowawczej
zawierat dodatkowo pytania dotyczqgce tresci, z jakimi mtodzi uzytkownicy mediow
majg do czynienia w sieci oraz istotnosci tematyki relacji miedzyosobowych oraz
kwestii spotecznej. Analiza otrzymanych wynikdw pokazata, ze mtodzi sq znacznie
czesciej (2/3 badanych) zainteresowani tematykq lifestylowq oraz stricte
wizerunkowq, za$§ tylko co pigta osoba jest zywo zainteresowana kwestiami
politycznymi, politologicznymi, czy gospodarczym. Potwierdza to znanq teze
specjalistki z zakresu psychologii z Uniwersytetu Stanowego w San Diego, Jean
M. Twenge, autorki ksigzki iGen: Dlaczego dzisiejsze dzieci z doskonatymi kontaktami
dorastajg mniej zbuntowane, bardziej tolerancyjne, mniej szczesliwe — i catkowicie
nieprzygotowane na dorosto$¢?, ktéra ukazuje wptyw nowych technologii na grupe
miodziezy amerykanskiej oraz prognozuje skutki tego oddziatywania w okresie
dojrzatoSci. Podobnie teze stawiat Manfred Spitzer, przyglqgdajgc sie temu zjawisku

z perspektywy psychiatrii i neuronauki poznawczej i spotecznej. Autor Cyfrowej

20 J.M. Twenge, igen: Why Today’s Super-Connected Kids Are Growing Up Less Rebellious, More Tolerant, Less Happy
— and Completely Unprepared for Adulthood, Smak Stowa, Sopot 2019.
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demencji; Epidemii smartfonéw i znanej od lat ksigzki: Jak uczy sie modzg,
przewidywat zgubne skutki naduzywania technologii dla sfery poznawczej
i emocjonalnej cztowieka. Dzieci imtodziez, to grupa objeta szczegdinym
zainteresowaniem badawczy takze i z tego powodu, ze ,ryzyko uzaleznienia
od smartfondw jest szczegdlnie wysokie u dzieci i mtodziezy, poniewaz ich struktury
mobzgowe dopiero sie rozwijajg, a proces nauki komunikowania z innymi ludzmi
wcigz trwa. Zbyt czeste korzystanie ze smartfonédw moze prowadzi¢ do zaburzef
fizycznych, takich jak zaburzenia snu, sucho$§¢ oczu, bél ramion i szyi. Moze by¢
robwniez $ciSle powigzane z zaburzeniami psychospotecznymi, takimi jok stres,
depresja, stany lekowe, samotnos¢, nieSmiato§¢ isamobdjstwa. Ponadto
stwierdzono, ze uzaleznienie od smartfona ma negatywny wptyw na sukcesy
szkolne dziecka, a u osdéb nieSmiatych i z niskg samooceng nasila trudnosci

z komunikacjg poza wirtualng rzeczywistoscig™.

Sciezki powstawania uzaleznienia od urzqdzen takich jak telefon komérkowy

i smartfon sq znane. Jeden z modeli zaprezentowata m.in. Ewa Krzyzak-

2 J. Augustyniak, Mtodziez o zyciu.., dz. cyt, s. 41.
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Szymanhska?, powotujgc sie na badania The role od impulsivity in actual and
problematic use of the mobile phone®. Badaczka zaproponowata nastgepujqcy

schemat:

1. Trzy Sciezki powstawania uzaleznienia

oy
+* ROZPOZNANE CZYNNIKI RYZYKA: niska samoocena, neurotyzm,
Sciezka niestabilnos¢ emocjonalna, niestabilne wigzi, objawy lgku spolecznego
reasekuracji + TYP: uzaleznieniowy wzor uzywania

» SYMPTOMY: uzaleznienia, postawa reasekuracji

~— @/

r 5
+ ROZPOZNANE CZYNNIKI RYZYKA: impulsywnoéé emocjonalna,
brak premedytacji w dzialtaniu, niska samokontrola, cechy agresywne,
Sciezka osobowosé
‘unpulsywna + TYP: antyspoleczny wzor uzywania
+ SYMPTOMY: zabronione uzywanie, nieodpowiednie wykorzystanie,
agresja przez telefon, uzaleznienia, postawa reasekuracji

+* ROZPOZNANE CZYNNIKI RYZYKA: ekstrawersja, poszukiwanie
Sciezka doznari, wrazliwos¢ na nagrody, uzaleznienie od nagrody

ekstrawertyczna | * TYP: ryzykowny wzdr uzywania

* SYMPTOMY: dzwonienie podczas jazdy, niebezpieczny sexting

Zrodto: E. Krzyzak-Szymanska, Uzaleznienia technologiczne wsréd dzieci i mtodziezy.

Teoria, profilaktyka, terapia — wybrane zagadnienia, Impuls, Krakéw 2018. s. 32.

Wspomniana badaczka wyjasnia takze schemat dziatania natogu

technologicznego, korzystajqc z teorii kompensacji H. K. Tao.

22 E. Krzyzak-Szymanska, Uzaleznienia technologiczne wsrdéd dzieci i mtodziezy. Teoiq, profilaktyka, terapia —
wybrane zagadnienia, Impuls, Krakéw 2018.
2 Tamze, s. 32.
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2. Schemat powstawania uzaleznienia technologicznego

Czlowiek nie moze
sprosta¢ wymaganiom
spolecznym i zaspokoié¢ = T :
P i P : s —_—_— W przestrzeni wirtualnej
swoich potrzeb w zakresie: Uzywanie gier 2 S
T i s o tworzona jest nowa sie¢
wlasnej tozsamosci, komputerowych i innych 3 ;i
: o —> M - —> | spoleczna posiadajaca wlasny
poczucia wartosci, narzedzi internetowych do ¥
- Loene : jezyk, system wartosci,
kontaktow spolecznych; wyrazania swoich potrzeb
ot standardy
ma trudnosci :
w nawigzywaniu intymnych
relacji
Powstaje poczucie
wspolnoty — internauta
moze uzyskac wysoki Wirtualna przestrzen )
AL ! 2 Internauta rezygnuje
poziom zazylosci pozwala internaucie na bycie el
: S : 0 z relacji w §wiecie realnym,
z innymi uzytkownikami —> cze$cia grupy wsparcia, [—> K : s
: . : 2N a inni ludzie w nim
(dotrzymywanie sobie zaspokajanie w niej Faar aE
: nie istnieja dla niego
towarzystwa, porady, glebokich potrzeb 12 s
okazywanie zrozumienia,
romansowanie)

Zrodto: E. Krzyzak-Szymanska, Uzaleznienia technologiczne wsrdd dzieci i mtodziezy.

Teoria, profilaktyka, terapia — wybrane zagadnienia, Impuls, Krakéw 2018. s. 31.

Relacje na rozdrozu: gdy kontakt online zastepuje rozmowe offline

Przywotanie réznych modeli i scenariuszy uzaleznieh pokazuje jedno: w sidta
natogu technologicznego moze wpasS¢ kazdy. Nie trzeba mieC ,specjalnej”
osobowosci ani wyjgtkowych predyspozycji. Szczegblnie podatni sg mtodzi — ci,
ktérzy dopiero budujg swojg tozsamos¢ i dla ktorych telefon staje sie czesto nie tyle

narzedziem, co towarzyszem codziennosci.

Te obserwacje potwierdzajq kolejne raporty, w tym znane badanie NASK
.Nastolatki 3.0”, ktére Swietnie pokazuje, jak cyfrowe nawyki splatajqg sie z relacjami
miedzy ludzmi. Wyniki bywajqg zaskakujgce: ponad potowa badanych nastolatkéw
twierdzi, ze dorosli w ogdle z nimi nie rozmawiajg o korzystaniu z nowych technologii.

Nie ma zasad, nie ma ustalen, nie ma rozmdéw. Tymczasem prawie 60% rodzicow
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odpowiada, ze takie zasady... ustala. Mtodzi i dorosli zyjg wiec w dwdch réwnolegtych

Swiatach, nawet jesli mieszkajg pod jednym dachem.

Jesli przyjrze€ sie temu, co mtodzi robig w sieci, obraz staje sie jeszcze bardziej
wymowny. Owszem, na pierwszym miejscu jest rozrywka: muzyka (75% wskazan),
seriale i filmy (59%), gry sieciowe (46%). Ale niemal dwie trzecie nastolatkéw
przyznaje, ze tak naprawde szuka w internecie kontaktu z innymi — tego, czego coraz
czgdciej brakuje im offline. Sie¢ staje sig wiec ratunkiem na samotnos¢,
ale jednocze$Snie wzmacnia poczucie oddalenia. Powstaje btedne koto kryzysu

relacji, ztozone z kilku naktadajgcych sie elementéw:

fascynacja mozliwosciami, jakie daje smartfon odcigga uzytkownikéw

od relaciji bezposrednich,

e zanurzenie w Swiecie wirtualnym wzmacnia liczbg kontaktéw, ale sptyca

jakos¢ relacji a nawet je eliminuje,

o brak satysfakcji w dtuzszej perspektywie czasowej z jakosci relacji w Swiecie
wirtualnym jest przyczynqg zaburzeh o charakterze spotecznym

i psychicznym,

o odizolowanie od grup w Swiecie realnym jest skutkiem zaburzen

zdrowotnych,

e niezrozumienie otoczenia jest dla osoby w kryzysie relacji przyczyng
niemoznosci budowania kontaktdw miedzyosobowych, a skutkiem

samotnose¢,

e osamotnienie w Swiecie realnym powoduje che¢ poszukiwania Swiatéw

alternatywnych,

o eskapizm (proba ucieczki od stanu osamotnienia) staje sie na nowo

przyczynq zanurzenia w Swiecie wirtualnym.
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3. Btedne koto kryzysu relacji

Model btednego kota kryzysu relacji w wyniku uzaleznienia od smartfonow

{\ - zanurzenie w Swiecie wirtualnym

- osamotnienie
w Swiecie
realnym

- odizolowanie od grup
w swiecie realnym

- niezrozumienie
otoczenia

- brak satysfakgji
z jakosci relacji w swiecie
wirtualnym

Zrodto: badania wiasne.

Srodkiem do tworzenia relacji zastepczych jest dla analizowanych grup (dzieci
i mtodziezy) smartfon, a w nim przede wszystkim media spotecznosciowe (42%
wskazan). Dzieje sig to pomimo ogromnego ryzyka kontaktoéw z tre§ciami
niedozwolonymi, takimi jok pornografia, czy hejt (40% badanych deklaruje,
ze doswiadczyto wyzwisk, a jedna czwarta oémieszania lub ponizania). Ponownie
wyniki te nie korelujg z wypowiedziami ich opiekunédw. Ponad potowa rodzicow
twierdzi, ze dzieci nie doSwiadczyty takiej przemocy, a 80% uwaza, ze dzieci nie miaty
zadnego kontaktu z pornografig. Podobne rozbieznosci majg miejsce w zakresie
patotresci (odpowiednio jedna czwarta ucznidw i tylko 13% rodzicow potwierdza taki
kontakt mtodziezy z patostreamami). Rodzice nie majq takze wiedzy na temat

takich zjawisk, jak techniki manipulacji dotyczqgce uwodzenie dzieci w sieci,
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zmierzajgce do nawigzania z osobqg nieletniq relacii

o charakterze seksualnym (ang. grooming).

Wspomniane badania i autorski
model, ukazujqgcy btedne koto kryzysu relacji,
potwierdzajg zatozenia (hipoteze) pierwszq,
ktéra dotyczy zjawiska smatfonizacji jako
katalizatora kryzysu obejmujgcego grupe
mtodszych odbiorcéw. Wobec tego faktu, ktory
jest fenomenem wspbiczesnych czasow,
srodowisko specjalistow ma niejako
obowigzek spoteczny podjecia interwencji wobec powstatych zagrozen.
Do zadah medioznawcow i ekspertow z zakresu media literacy nalezy wskazanie
rekomendacji dla Srodowiska edukatorow medialnych i ich interesariuszy

w kontekscie uzaleznie behawiorainych.

Potwierdzeniem drugo zatozenia (hipotezy) niniejszego tekstu, dotyczqcej
koniecznoSci podejmowania tematyki higieny cyfrowej oraz tworzenia dobrych
praktyk wychodzenia z uzaleznief sieciowych jako fundamentu zdrowych relacji

spotecznych sq nastepujgce wskazania:

1) Swiadomosé jakosci komunikowania zaposredniczonego jako prymarny

kontekst edukacji medialnej

O edukacji medialnej trzeba méwic jako wynikowej proceséw mediatyzacji,
jakie dokonujq sie od wielu lat, a wiasciwie potowy ubiegtego wieku, o czym pisali
juz znani studentom kierunkéw komunikacyjnych i medialnych Harold Innis,

Marshall McLuhan, czy pbzniej Friedrich Krotz. Obecne wspdlnoty okre$la sie
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mianem tzw. spoteczehstwa nasyconego technologicznie?’. Specjalisci z zakresu
edukacji medialnej uzywajq nawet sformutowania przesycenia technologicznego.
Zagrozeniem jest to, ze technologia moze przejg¢ witadze nad cztowiekiem, a nie jak
do tej pory uwazano, ze to cztowiek wiada narzedziem?®. Istniejg obszary, takie
jak medycyna, czy np. mobilnos¢, w ktérych nowe technologie pozwalajg na
doskonate osiggniecia w walce z chorobami, z ktérymi jeszcze kilka lat temu nie
mozna byto sobie poradzi¢, jak np. niektdre nowotwory. Jest to niewqtpliwy
pozytywny wptyw najnowszych technologii, w tym udziat mechanizméw Al. Sztuczna
inteligencja przyspiesza procesy leczenia i uszczegotawia dziatania np. na poziomie
precyzji wykonywania zabiegdw chirurgicznych, jok dzieje sie np. w okulistyce.
Podobnie rzeczy majqg sie w zakresie przemieszczania sig. Technologie powodujg,
ze na obecnym etapie rozwoju coraz bardziej komfortowo i znacznie szybciej

ludzko$€ moze znalez¢ sie w odlegtej przestrzeni.

Istniejg jednak takie sfery zycia, w ktérych technologia stata sie nie tylko
transferem, tzn. dzigki niej mozemy korzysta€ z jakich§ doébr, ale wrecz ich
zamiennikiem. Przyktadem jest dziedzina rozrywki. Wirtualne muzea zastepujq
podrdéz w ciekawe miejsca, telefoniczne aplikacje video powodujq, ze ludzie nie
spotykajq sie w miejscach publicznych, np. kinach, sklepy internetowe sprawiajqg,
ze bez wychodzenia z domu mozna naby¢€ produkt, a wybranie ciekawego miejsca
na wypoczynek moze by¢ obejrzane przy pomocy cyfrowych map, co pozbawia
cztowieka jakiejkolwiek dozy zaskoczenia. Technologie sg w stanie zatrzymac

cztowieka w domu i odizolowaé go od sSwiata zewnetrznego. Proces ten trwa,

24 5zerzej na ten temat w rozmowach prowadzonych w ramach Domu Edukaciji Medialnej, (DEM-ceim) - WIEM, prof.
Klaudia Cymanow- Sosin o zagrozeniach i szansach jakie niosq nowe media,

https:/ /www.edukacjaimedia.pl/dem-ceim-wiem-prof-dr-hab-klaudia-cymanow-sosin-o-zagrozeniach-i-sza
nsach-jakie-niosa-nowe-media/ dostep w dniu 13.10.2025.

% Bjuro Analiz Centrum Grabskiego (BACG), Analiza Klaudii Cymanow-Sosin, Sztuczna inteligencja — szanse,
zagrozenia i wyzwania, https://centrumgrabskiego.pl/post/bacg-analiza-dr-hab-klaudii-cymanow-sosin-
sztuczna-inteligencja-szanse-zagrozenia-i-wyzwania/ dostep w dniu 14.10.2025r.
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https://centrumgrabskiego.pl/post/bacg-analiza-dr-hab-klaudii-cymanow-sosin-sztuczna-inteligencja-szanse-zagrozenia-i-wyzwania/
https://centrumgrabskiego.pl/post/bacg-analiza-dr-hab-klaudii-cymanow-sosin-sztuczna-inteligencja-szanse-zagrozenia-i-wyzwania/

a nawet - wiasnie za przyczyng sztucznej inteligencji — zdecydowanie
przyspieszyt.

Rozwéj medidw na bazie nowych technologii oddziatuje w konsekwencji nie
tylko na sposéb odbioru informacji, czy opinii zaposredniczonych przez media,
ale zmienia cztiowieka. Socjologowie i psychologowie mdwiqg wprost o zmienie
tozsamosci cztowieka i relacji, jokie sq pomiedzy ludzmi. Nade wszystko zaznacza
sie trend do pomnozenia liczby interakcji (rednia ,znajomych” sieciowych wzrasta)
na rzecz spadku jakosci tych kontaktdw. Mamy wielu tzw. przyjaciét w sieci,
ale jesteSmy ,samotni w sieci”. Eksperci dowodzq: ,Facebook analizujgc kazdg czes¢
informacji na nasz temat, jest w stanie zrozumie€ nas lepiej niz rodzina, znajomi,
a nawet niz my samych siebie. Serwis tworzy profil naszego ,ja” na podstawie
kontaktow, kliknie€, uzywanych stdw oraz analizy zmian zachowania. Dr Michat

Kosihski, Polak, ktéry zyskat popularno$¢ na catym Swiecie, koordynujgc projekt

myPersonality, opracowat algorytm o+

precyzyjnie opisujgcy model
osobowosci  uzytkownika medidéw
spotecznoSciowych na podstawie
jego aktywnosci w sieci. (..) Zdaniem K

, @
naukowca, co wynika z przeprowadzo- l_
nych przez niego badan, na podstawie
lajkéw z Facebooka algorytm jest w stanie

przewidzie¢ ze skutecznosciq od 60 do 93%

L4

fakty na temat naszego zycia. Analiza 70-100 *

lajkéw pozwala juz uzyska€ na nasz temat wiedzg zblizong do tej, ktérq dysponuje
rodzina, a na bazie 250 system zna nas juz lepiej niz nasz partner lub wspétmat-
zonek. Zaktadajgc oczywiscie, ze znajomoSE drugiej osoby sprowadza sie do

umiejetnosci przewidywania przysztych jej zachowan i reakcji. Niestety kazda nasza
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aktywno$¢ w sieci pozostawia po sobie Slad, a algorytmy i sztuczna inteligencja

wykorzystujq jg po to, aby skutecznie nami manipulowaé”.?

Edukacja medialna i poszerzanie swiadomosci o tym, jak funkcjonujg
media i nowe technologie, ma by¢ reakcjg na to, co poczynity one w kilku

zakresach:

Po pierwsze, do zadah media literacy nalezy analizowanie, jak — wobec
mediatyzacji zycia — ewoluowaty kontakty indywidualne i wspdélnotowe, tzn. jakie
zmiany obserwowane sq w konteksScie odej$cia od kontaktu bezposredniego. Kryzys
relacji ,twarzg w twarzy” izaprzestanie wysitku zmierzajgcego do spotkania,
a w konsekwencji braku ,czucia siebie” i bogatej percepcji sensorycznej, ktéra
dotyczy wszystkich zmystéw na rzecz zubozenia jej tylko do wzroku i stuchu, ktore
dominujg w mediach ma kluczowe konsekwencje spoteczne. Obowigzkiem
specjalistdw z zakresu edukacji medialnej jest ukazywanie zgubnych skutkéw

smartfonizacji w aspekcie spotecznym i relacyjnym.

Po drugie, ludzie zajmujgcy sie edukacjg medialng powinni prowadzi¢
obserwacje nad interaktywng komunikacjq, do jakiej dochodzi migedzy cztowiekiem
a maszyng i inteligentnym systemem. Wida¢ tutaj powszechne i bardzo wysokie,
wrecz niebezpieczne, zaufanie cztowieka do powstatych urzqdzen, przede wszystkim
smartfondéw i zawartych tam aplikaciji. Z tatwosciqg oddawana jest tozsamos¢, w tym
dane wrazliwe, informacje o preferencjach osobistych, zakupowych, czy stylu zycia
za przystowiowe ,kolorowe paciorki” zwigzane z atencjg w mediach, czy lajkami

w portalach spoteczno$ciowych.

% | Kaszuhska, Ciemna strona Facebooka, czyli wyzsza szkota manipulacji,  https://www.grupatense.pl/blog/
facebook-ciemna-strona-zagrozenia-i-manipulacje/ dostep w dniu 14.10.2025r.
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2) Znaczenie budowania dialogu i odwotywania sie¢ do uniwersalnych

wartosci jako bazowych elementow rozumienia miedzypokoleniowego

Dialog powinien by¢ dla pokolenia mtodych fundamentalng metodqg
zdobywania wiedzy o Swiecie, tak jak jest nig nadladownictwo w wieku dzieciecym.
Jako osobnicy spoteczni bez dialogu miodzi nie budujq relacji, rbwnoczeénie bez
tworzenia relacji takze edukatorzy inauczyciele nie stajg sie wiarygodni.
W kontekScie zagadnien edukacji medialnej zarébwno doro§li mogqg by¢
nauczycielami dla mtodszego pokolenia, jak i generacja Z i Alfa mogq uczy¢
dorostych. We wspomnianej ksigzce Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania
w Swiecie nhowych mediéw?’ oraz przygotowanym na jej podstawie Kompendium
wiedzy o projekcie:  Edukacja medialna®®, zawarte sq rekomendacje dla
pedagogdw, edukatorédw irodzicbw na temat omawianych kwestii. Zostat tam
zamieszczony takze zapis rozmowy eksperckiej medioznawcy (K. Cymanow-Sosin)
i socjologa (Bartosz tukaszewski). W odniesieniu do edukacji medialne;
wspominana jest tam koncepcja trzech typéw kultur Margared Mead?®.
W tradycyjnej kulturze postfiguratywnej, to dzieci przejmowaty wzorce od rodzicow
i bazowanie na dorostych byto postrzegalne jako prymarne w zyciu spotecznym.
Poézniej, albo przejsciowo i réwnolegle funkcjonowata kultura konfiguratywna.
Polegata ona na tym, ze wraz z poszerzeniem sie mozliwosci komunikacyjnych
i rozwojem nowych profesji, wzorce uznawane przez dzieci za najbardziej atrakcyjne
w zyciu dorostym staty sie niejako negocjowane. Mtodzi i dorosli w tym typie kultury
wymieniajg sie swoimi doswiadczeniami, by wypracowaé wspdlne stanowisko.
W ostatnim z typdw, czyli w spoteczefstwie opartym na prefiguratywnym modelu

kultury warunkiem porozumienia, czyli wtasnie dialogu miedzy rodzicami a dzie€mi

27 Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w $wiecie nowych medidw, red. K. Cymanow-Sosin, Homini, Krakéw
2023.

28 Kompendium wiedzy o projekcie: Edukacja medialna, red. K. Cymanow-Sosin, Homini, Krakéw 2023.

2% M. Mead, Kultura i tozsamos¢, ttum. J. Hotéwka, PWN, Warszawa, s. 103, 110-111.
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jest zrozumienie przez rodzicdw nowoczesnego Swiata, w ktérym funkcjonujqg dzieci
i mtodziez. Ta nowa rzeczywisto§¢ diametralnie odbiega od wzorcéw uznanych
przez starsze pokolenia. Jest to zatem pole do konfliktdw, ale z drugie strony takze
szansa na otwarcie sie na osoby z innego pokolenia. Baby boomersi mogq uczy¢
sie od pokolenia X, Y, Z i Alfa umiejetno$ci szybkiego korzystania z technologii.
Za$ mtodsi mogq bazowaé na doswiadczeniu poprzednich generacji w zakresie
kompetencji migdzyludzkich, ktoére takze wymagajg umiejetnosdci uczenia sie
i pielegnowania nawykéw. ,W takim ujeciu dorosty traci swojg pozycje jedynego
nieomylnego i posiadajgcego wiedzeg, bowiem dzieci wiedzg wiecej niz dorosli.
Oznacza to, ze zaczyna uznawa¢ w swoim dziecku przynajmniej partnera, jezeli nie
osobeg, ktéra na wielu zagadnieniach zna sie lepiej i posiada wigksze kompetencije.
W poczqgtkach drugiej dekady XXI wieku kultura prefiguratywna nie stanowi juz blizej
nieokreSlonego science-fiction, lecz staje sie zjawiskiem powszechnym.
Zaproponowane przez Margaret Mead rozréznienie kultury jest bardzo celne
w odniesieniu do czaséw i spoteczefstwa. Dzisiejsze spojrzenie na kolejne etapy
rozwoju cztowieka wskazuje, ze ten cykl mozna odnie§¢ do zycia jednostki.
To zupetnie nowe dosSwiadczenie, bowiem w przesztosci dorosli posiadali znaczqgco
wiekszg wiedze niz dzieci. Mead uwaza, ze zadne wczesniejsze pokolenie nie
poznato, nie doswiadczyto i nie wykorzystato tak szybkich zmian, rozszerzenia zrédet
energii, Srodkédw komunikaciji, pojecia ludzkosci, granic dostepnego wszechswiata,
pewnikdw na temat znanego i ograniczonego $wiata, fundamentalnych wymagah

zycia i Smierci"®.

Wymiana ta moze sie odbywa¢ na fundamencie wartosci, takich jak
szacunek, otwarto§¢ iodpowiedzialno$€. Dgzenie do wspdlnego dobra

i poszukiwanie prawdy to wartosci uniwersalne, wiasciwe dla kazdej osoby

%0 R. Lorens, Prefiguratywne zachowania ucznidéw, a szkolna kultura konwergencji, w: Badania i Rozwéj Miodych
Naukowcdw w Polsce. Nauki humanistyczne i spoteczne — Cze$¢€ |, red. J. Nyckowiak, J. LeSny, Poznar 2016, s. 56.
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i wszystkich czaséw. Istniejg réznice w odmiennym definiowaniu niektérych z nich,
a takze w braku umiejetnosci odrdzniania wartodci prymarnych, od wtérnych.
Doskonale pokazujg to wiasnie media i podstawowy spdr o wolno$€ w mediach.
Niepodwazalng wartoécig medidw jest prawda i jej odnajdywanie. W mediach
czesto jednak podkreSla sie wolno$€ wypowiedzi. Cztowiek dysponuje prawem
do wyrazania wtasnych poglqdéw - jest ono konstytucyjnie zagwarantowane.
Réwnoczesnie jednak ponad te warto§¢ w mediach powinna liczy¢ sie zasada
uczciwosci, ktéra jest sktadowq rzetelnoSci w pozyskiwaniu informacji i dokonania
wszelkich staraf, by przekaz byt prawdziwy. Mozna bowiem w mediach przekazac
prawde, ktéra moze nawet kogo$ zrani€ i zabi, ale jezeli istniej SwiadomosE,
ze wypowiedz ma by¢ uczciwa, to wowczas wazniejsza, niz poklask, jest wartos¢
osobowa drugiego cztowieka, np. jego godno$¢. To wiasnie wyjasnianie takich
meandréw zwigzanych z wartoSciami, nalezy takze do sfery media literacy

(edukaciji medialnej) w kontekscie etycznym.

3) Zasada dobrych praktyk we wsparciu wszechstronnego rozwoju dzieci
i mtodziezy jako strategia pedagogiczna w edukaciji formalnej i pozafor-

malnej

Jedna z najprostszych definicji edukaciji nieformalnej to nauka przez praktyke
i trwajgcy przez cate zycie proces budowania postaw, ksztattowania wiedzy,
umiejetnosci i wartoSci na bazie réznorodnych dosSwiadczeh. W edukaciji
nieformalnej, w przypadku dzieci i mtodziez, obok szkoty biorg udziat inne grupy
z otoczenia — rodzice, rodzing, koledzy i przyjaciele, instytucje i podmioty rynkowe.
Zwazajgc na dtugos¢ czasu spedzanego w mediach, przede wszystkim w wyniku

opisanej smartfonizacji, mozna powiedzie¢, ze gidbwnym nauczycielem naszych

FUNDACJA At
& EDUKAC)! | MEDIOW 4G SDEK’;‘J.-BMLEJQMW 26




czasdw jest wiasnie ten, kto pojawia sie¢ w medium elektronicznym. Wspomniany

wczesniej Kanadyjczyk, Marshall McLuhan dowodzit: ,The medium is the message”.

S
/\
( \

Dzi$ spetnia sig jego teoria w praktyce, gdyz nawet wizualnie smartfon jest

Jprzedtuzeniem” cztowieka. Uwrazliwienia sie na szkody, jakie czynig dzi§ media,
trudno nauczy€ sie z samych medidw. Potrzebny jest kontakt z osobq, ktoéra jest
w stanie pozostawi€ silniejszy Slad emocjonalny, niz przekaz ekranowy. Istnieje duze
zapotrzebowanie na empatycznych medioznawcéw i ekspertow z dziedziny

psychologii, neurobiologii, socjologii i pedagogiki.

4) Wspétudziat rodzicow w procesie edukacji medialnej dzieci jako forma

wspierania ich rozwoju fizycznego, psychicznego i duchowego

Takze dorosli opiekunowie powinni sami powinni nabywaé wiedze
o wspdtczesnosci. Zgubne jest przekonanie, ze poznanie samo przychodzi z czasem

i wystarczy legitymizowa¢ sie¢ witasnym, nabytym kiedys$, doswiadczeniem. Btedy
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wychowawcze nie sq do unikniecia. Mozna jednak wspdtdecydowaé z dzieckiem
o uzgodnieniu czasu ze smartfonem w dtoni. Po drugie, mozliwy jest wybor miejsca
edukacji dzieci i mtodziezy, zalezny od podejsScia do kwestii zachowania rbwnowagi
migedzy kuszgcymi mediami, a kontaktami miedzyosobowymi. Mozna zdecydowaé
sie na szkote, w ktdrej statusie zarébwno rodzice, jak i dzieci godzqg sig, ze w czasie
zaje€C i podczas przerw uczniowie nie siegajg po smartfony. W niektorych
placéwkach funkcjonujq tzw. kieszonki, a wiec miejsca, w ktére odktada sie telefon,
kiedy uczeh wchodzi do klasy przed rozpoczeciem lekcji. Rekomendowane jest
jednak catkowite wyizolowanie tych urzqdzeh z otoczenia dzieci i mtodziezy, takze
z zasiegu ich wzorku. Brak kontaktu ze smartfonami i tabletami odnosi sie jednak
przede wszystkim do grupy najmtodszych. Potrzeba ochrony matych dzieci przed
urzgdzeniomi  mobilnymi  jest bezsprzeczna, a zgubnym  w skutkach
doSwiadczeniem jest dla najmtodszych w wieku 0-3 lat odtwarzanie przekazéw
(np. kreskéwek) z tabletu podczas spozywania positku, np. czeste wpatrywanie sie
dzieci w ekrany w restauracjach, czy w miejscach publicznych, gdzie opiekunowie

zajeci sq innymi czynnosciami.
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Podsumowanie i wnhioski

Smartfonizacja dzieci i mtodziezy to zjawisko dynamiczne i rosngce, ktére
coraz cze8ciej prowadzi do kryzysu w relacjach miedzyludzkich. Problemy
wynikajgce z nadmiaru technologii realnie wptywajg na codzienne kontakty
spoteczne, co potwierdza pierwsza hipoteza/zatozenie jakie poczynilismy
w niniejszej analizie. W obliczu takiego kryzysu rola edukacji medialnej staje sie
kluczowa - to ona moze pokaza¢ mtodym, jak nie dac sie wciggngé w sieciowq

putapke i jak korzystac z technologii Swiadomie.

Edukacja medialna jest remedium na zniewolenie z udziatem smartfonow.
Stosujgc metafore, mozna powiedzie¢, ze media sq dobrym stugq i ztym panem.
W rekach odpowiedzialnego uzytkownika stajg sie narzedziem, ktére stuzy
cztowiekowi. Jednak gdy mtodzi oddajqg sig ich wiadzy — a wspdiczesdnie dzieje sig to
na ogromngq skale — media mogq przejgé kontrole. Najwigkszym ryzykiem, ktore

jest czesto bagatelizowane w szkotach, jest uzaleznienie od nowych technologii.

Raporty, przeglgdy literatury i praktyczne rekomendacje pokazujq,
ze edukacja medialna powinna koncentrowa¢ sie na higienie cyfrowej i tworzeniu
dobrych praktyk wychodzenia z uzaleznien sieciowych, ktére stanowiq
fundament zdrowych relacji spotecznych, to zostato udowodnione w odniesieniu
do drugiego zatozenia/hipotezy niniejszej analizy. Uczy ona miodych nie tylko
odpowiedzialnego korzystania z mediéw, ale takze Swiadomego tworzenia
i przekazywania tresci, rozwijania krytycznego myslenia oraz zachowania

rownowagi migdzy Swiatem online i offline.

Podobnie jak w ruchu ulicznym: przepisy prawa mogqg chroni¢ pieszych,
ale nie zwalniajg ich z odpowiedzialnoSci za witasne bezpieczenstwo.

W cyfrowym Swiecie jest podobnie — Swiadomos¢ zagrozeh nie moze zostac
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zastgpiona bezrefleksyjnym wpatrywaniem sie¢ w ekran smartfona. Edukacja

medialna daje mtodym narzedzia, aby media byty ich stugqg, a nie panem.
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Spis rysunkow

1. Trzy 8ciezki powstawania uzaleznienia
2. Schemat powstawania uzaleznienia technologicznego

3. Btedne koto kryzysu relacji
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